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Liewe maats,

Die skool vakansie is verby en dit is terug
skool toe maats, maar julle is opgewonde!

Daar € nog ‘n kwartaal voor as ek ek weet
julle gaan hard werk.

Het jy al die nuwe tydskrif afgelaai? Nee
vra ma of pa om die tydskrif vir jou af te
laai by www.topvibe.co.za of gaan na ons
Faceboek blad. Facebook: https://
www.facebook.com/

Vibekids.britz sodat jy niks mis nie.

Ek hoop julle geniet ons grappies.

Pas julle mooi en soet wees
Tot volgende maand.

Liefde

Charms
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OUR AMBASSADORS

CELESTé BAM

Haaai daar, klein aspatate! Ek het weer vir julle ‘n
storie geskryf oor Ollie en Elsa. Lekker lees oor
die twee maaitjies!

Eens op 'n tyd, in 'n groot, groen woud, het Ollie
die Olifant en Elsa die Haas gewoon. Hulle is
beste vriende en het daarvan gehou om saam op
avonture te gaan.

Op die sonnige Paasnaweek het Ollie en Elsa
vroeg wakker geword met opgewondenheid wat
in hul harte borrel. Dit was Paasfees, en hulle het
geweet die Paashaas het kleurvolle eiers oral in
die woud weggesteek vir almal om te vind. Hulle
kon nie wag om aan die pret deel te neem nie!

"Kom ons gaan soek daai paaseiers, Ollie!" roep
Elsa uit terwyl haar oortjies pen reg op staan.

“Jippie, Elsa! Ek weet ons sal die beste eiers in
die hele woud kry," antwoord Ollie en klap sy
groot oortjies saam.

So is hulle weg, draf deur die woud, opsoek na
die versteekte paaseiers. Hulle het agter bome,
onder bosse gekyk en selfs in hol stompe
ingeloer, maar hulle kon geen eiers kry nie.

4 Top Vibe Kids Mag

Net toe hulle wou begin opgee, hoor hulle 'n
sagte geritsel in die bosse. Dit was die
Paashaas!

"Hallo, Ollie! Hallo, Elsa! Soek julle twee
paaseiers?" vra die Paashaas met 'n vonkel in sy
00g.

"Ja, ons is! Maar ons kan niks kry nie," sé Ollie
met 'n sug.

"Moenie bekommerd wees nie. Volg my, en ek
sal jou lei na die mooiste en lekkerste paaseiers
wat julle nog ooit gesien of geproe het!" het die
Paashaas uitgeroep en vooruit gespring met 'n
mandjie vol kleurvolle eiers.

Opgewonde het Ollie en Elsa die Paashaas
dieper in die woud in gevolg totdat hulle by 'n
pragtige oopte bereik wat gevul is met blomme
van elke kleur. En daar, weggesteek tussen die
blomme, was die mooiste Paaseiers.

"Paaseiers!" Roep Elsa uit met haar oé wat
glinster.

"Hulle is pragtig!" roep Ollie uit, sy slurp reik uit
om saggies aan die kleurvolle eiers te raak.

Met die hulp van die Paashaas het Ollie en Elsa
die paaseiers bymekaargemaak en hul mandjies
tot bo vol gevul. Hulle het in die sonskyn gelag en
gespeel en dankbaar gevoel vir die wonderlike
avontuur wat hulle gedeel het.

Toe die dag tot 'n einde gekom het, het Ollie en
Elsa die Paashaas vaarwel geroep en hom
bedank vir die lekker paaseiersoektog. Toe is
hulle huis toe, hul harte vol vreugde en hul
mandjies vol lekker paaseiers.

En so, met die ondergaande son wat 'n goue
gloed oor die woud gooi, het Ollie en Elsa
teruggekeer na hul huisies, gereed om Paasfees
saam met mekaar en hul familie te vier, wetende
dat vriendskap en avontuur hulle altyd na geluk
sou lei.

Die einde.

Tot volgende maand, aspatate!

Celesté Bam

TAYGAN BOTHA

=

Dear readers

"April Fools' Day is a fun and
lighthearted day celebrated on
April 1st each year.

It's a time when people play
Er'anks and jokes on each other.

or teens looking to join in on the
fun, there are plenty of harmless
and creative pranks to try.

How about switching the salt and
sugar in the kitchen? Or leaving a
fake bug in someone's shoe? Just
remember to keep it light-hearted
and make sure everyone involved
has a good laugh. April Fools' Day
is all about spreading joy and
laughter, so let your creativity
shine and enjoy the playful spirit
of the day!"

Love Taygan
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Emmosionele intelligensie:

Wat is dit en hoekom is dit belangrik om vir kinders van vroeq af te leer?

CELESTé BAM
Hallo liewe lesers!

Ag, April is uiteindelik op ons! Die
maand waar diegene wat slim
genoeg is om vooruit te beplan,
waarskynlik gebruik gemaak het van
hul verlofdae en hulle uitgestrek het
om perfek saam te val met die
verskeidenheid openbare
vakansiedae, wat 'n salige wegbreek
van die daaglikse “grind” geskep het.

Maar moenie vrees nie, want selfs as
jy jouself in die skoene van “Jan

Tuisbly Se Karretjie” soos ek bevind,
is daar nog baie opwinding om te hé!

Alhoewel sommige hierdie tyd dalk
gebruik om lang-verwaarloosde take
aan te pak, het ek 'n ander agenda in
gedagte — een gevul met die
aantrekkingskrag van “chill” op die
rusbank en smul aan die nuutste
aanbiedinge uit die wéreld van
vermaak. O ja, my liewe lesers, April
bring nuwe vrystellings wat
eenvoudig te aanloklik is om te
weerstaan.

Eerste op my “watch list” is die hoogs
verwagte voortsetting van "American
Horror Story: Delicate Part Two." Met
sy angswekkende spanning en
boeiende storievertelling, sal dit my
verseker op die punt van my stoel
hou en elke draai en draai gretig
verwag.
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Maar wag, daar is meer! Nog 'n
juweel wat hierdie maand sy debuut
maak, is "Wish the Movie." Intrige
titel, is dit nie? Ek kan eenvoudig nie
wag om die raaisels te ontrafel en te
verwonder oor die magie wat hierdie
film beloof om te lewer nie.Die film
het wel laasjaar November sy
opwagting in Cinemas gemaak, maar
word vanaf die Maand op aanlyn
platforms soos Disney+ en Netflix
vrygestel.

Natuurlik, te midde van al die
opwinding het ons ‘n “local” program
wat elke Sondag aand op is vanaf 24
Maart 2024. Die opwindende reis van
die Springbokke in "Chasing The Sun
2" is hier julle! Dit is 'n verhaal van
triomf en deursettingsvermoé wat
nooit nalaat om die hart te verwarm
nie.

Nou, soveel as wat ek my gesellige
aande in aanbid, kom daar 'n punt
waar selfs ek die wéreld moet
aandurf. En watter beter rede om dit
te doen as die belofte van 'n heerlike
pizza saam met 'n verfrissende
“cocktail”? Alhoewel, met die hitte wat
ons deesdae het, is 'n yskoffie dalk
net die perfekte alternatief om af te
koel en te herlaai.

Te midde van dit alles, laat ons nie
die belangrikheid van rus vergeet nie.
Terwyl ons koester in die vreugdes
van April, laat ons die geleentheid
aangryp om ons gedagtes, liggame
en siele te verjong. Want rus is nie
bloot 'n luukse nie; dit is 'n
noodsaaklikheid - 'n kans om ons
geeste te vul en verfris en herleef na
vore te kom.

So hier is 'n wonderlike April, gevul

met lag, ontspanning, en miskien 'n
paar onverwagte avonture langs die
pad. Tot volgende maand, my liewe
lesers, bly fantasties!

Groete,
Celesté Bam

CHASING THE SUN

A 5-PART RUGBY STORY

—y
\
I.
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Lack of connection

Lack of Connection. One gf the
Qst common reasons w

h||dren don't want top Iay with

riends is simply becaus
don't feel conhected to t em
This could be because they

have fferent interests, va ues
or ersonahtles You don't wan

to become friends with

everyone you meet, and neither

Is it normal f r kIdS not to play

with other ki

PIa with thers doe
n¥ atural to all k|dS

versations. It's p055|ble a

I? ay or how to start
ﬁ d is beipg bullied, too, or

other kids are saying mean

h|n s. Learn about signs of
uIIyging in grade scho%l

kid is not interactin
W|t otne g 9

A lack of interest in peers can
even out as the child ages.
Some children are inherently
hy or anxious, or they have
|m| ed ngerlence with other
kids an erefore_can be less

mtereste in peer interactions.

i.l are concerned about
eve opmental delays or the
potential for autism, talk to

your C |Id s doctor.
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n't
s. Some
nee to learn how to ask others

What haP ens if G| child lacks
social interaction?

These ch|Idren xperlence
ssed soaa
rawa e ings of

O e ESSI‘IESS ow self-esteem

and poor. concentratlon, as well
as appet|te and sleep

disturb ance ence, they are
not particularly pleasant
confreres.

How gan I enhance my social
skills?

Im rpve your emotional
|nt lligence. Put yourself in
their shoes.

Look mwards

Practice effectlve
communication skills.

Fake it 'till you make it. ...
Ask more than you speak. ...
Give compliments. ...

Be polite. .
Use open I?ody Iangua e and
non- verba communlca ion.

What causes no social skills?

Early childhood experiences,
such as limited socializatjon’
portunities or traumatlc
Sven s, can |mR & social
evelopment. Ad |t|onaIIX
genetic predisp Q5|t|on n

mﬂuenc;e an |nd|V| s ability

s?( ?cqmre and app y soaal
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Chef
Tommy

GE-KOOKTE EIER 1
g ':E'IFE:H
Maklik en vinnig om te maak. —

Jy benodig.

Kastrol met water.
2 of 3 elers

Goo1 water 1n die kastrol. Kook
die water. Plaas die eirs versigtig
in die kook water, laat die elers
kook vir 5 min

Haal uit die water en laat afkoel
Jou eier 1s gereed om te eet plaas
die eier in ‘n kelkie dop af en eet.
Vra hulp sodat jy nie brand nie.

Lekker eet....
WhatsApp my met jou prentjie
van jou die jellie wat jy gemaak

net na 072 768 8582
Kom bak en brou
12 Top Vibe Magazine Saam met my! Top Vibe Magazines 13




Facts about a ladybug

One ladybu can eat up to 5 OOO
insects in ifs lifetime! Most ladybugs
have oval, dome-shaped bodies ‘wit
six short legs. Depending on the
species, they can have spots
stripes, or no markings at all.
Seven-spotted ladybugs are red or
orange with three sr ots on each side
and one in the middle.

What are 5 interesting facts about
ladybugs?

Lad¥bu gs are also known as lady
beetles or ladybird beetles.

They are considered beneficial as
they eat other plant-eating insects.

Ladybugs are colorful so they can
warn predators not to eat them!

They are beetles, not bugs!

Winter doesn't bother them - they
live through itl

Not all ladybugs look the samel!

Wha'r s so great about ladybugs?

bu s provide a natural way to
con rol msec‘r pests such as aphids
with out usm? pousons that can
contaminate the soil and eventually
the water.

adybugs are heroes to ﬁlan‘rs They
elp far'mer's grow healthy crops.
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‘What are some facts about
ladybugs in the garden?

Fun Facts About Ladybugs - Gill
Garden Center + .Landscape Co.

There ar'e almost 400 different
km s of gbu gs in North America.
Female a ugs can eat as many as
75 aphids m one da they a so like
to eat scale mealy n.igs an spider
mites. bugs sme wu'rh thelr' eet
and am‘ennae A jaws chew
from side to side mstead of up and
down like our jaws.

What are some facts about ladybugs
in the garden?

ch?sa‘; is the life of a ladybug for

Ladybug Life Cycle Lesson for Kids -
Lessonq Study.com

Ladybugs 'rr'ansfor'm through four
stages in a process called

metamor*phosns which IS when a
cr'ea‘rur'e changes completely, moving
through the sfages of its life cycle

The ladybug life cycle includes these
sTa es eg larva, pupa, and adult.

u_a‘ ooks very different in
eac o e stages.

What do ladybugs eat?

- Complete Guide to Ladybug Diet

You may be wonder'mg ‘what do

adybugs_eat?” Ladybugs feed on a
wide variety of small insects and
insect eggs.

Their favorite food is_aphids, but
they also eat small spiders, mealy
bugs, and other insects and mites
they can attack and subdue.

Source: Google
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Knock, knock Jokes!

Knock, knock. Who's there?
Goliath.

Goliath who?

Goliath down, you look-eth tired|

Knock, knock. Who's there?
Broccoli? Broccoli who?
Broccoll doesn’t have a last name, silly.

Knock, knock. Who's there?

Wooden shoe.

Wooden shoe who?

Wooden shoe like to hear another joke?

Knock, knock. Who's there?
Amish. Amish who?
Really? You don't look like a shoel

Knock, knock. Who's there?
Boo. Boo hoo?

Why are you crying?

Knock, knock. Who's there?
Atch. Atch who?
Bless youl

Knock, knock. Who's there?
Figs. Figs who?

Figs the doorbell, I've been knocking foreverl
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Knock, knock. Who's there?
A little old lady.
A little old lady who? | didn’t know you could yodell

Knock, knock. Who'’s there?
A herd. A herd who?
A herd you were home, so I came right overl

Knock, knock. Who's there?
Cows go.
Cows go who? No silly, cows go MOO!

> <L

Knock, knock. Who's there?
Nobel who?
Nobel (no bell), that’s why I keep knockingl

“ Top Vibe Kids Mag 17




Ideas for Mother’s day ngts next month

Media house - W’
Have some gift ideas =% -
for Mother’s day 12 May! - . .
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MAGAZINE
Media House

12 May is Mother’s day

NEXT ISSUE - MAY 2024
TO DOWNLOAD GO TO www.topvibe.co.za



