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FACE OF TOP VIBE KIDS MAGAZINE:
Entries are open - enter today and be
crowned as Face of Top Vibe Kids
Magazine’23

Liewe maats,

Dit is skoolvakansie, ek is seker julle is
baie bly nou het julle nie nodig om vroeg
op te staan om skool toe te gaan in die
bitter koue nie.

Vra jou maats by die skool om te help!
Raak deel en wees ‘n super hero!

Raak betrokke by ons liefdadigheids
projekte. Sien fotos van Vaalpets en
Moredou ouetehuis.

Vra ma of pa om die tydskrif vir jou af te
laai by www.topvibe.co.za of gaan na ons
Faceboek blad. Facebook: https://
www.facebook.com/
Vibekids.britz sodat jy niks mis nie.

Ons is opsoek na die Face of Top Vibe Kids
Magazine. Skryf in hulle sê wie nie waag
nie kan nie wen nie.
Ons wag op jou inskrywing!

Pas julle mooi op tot volgende maand.
Liefde

Charms

REDAKTEUR
S

NOTA

Back page: Our next Issue is August it’s when
the wind blows

205. MODEL BACK PAGE

Our cover page is all about Winter

014. MODEL COVER PAGE

3. IT’S FUN TIME
We at Top Vibe Kids Magazine try to keep you busy
with fun things to do. Hope you enjoy!

Top Vibe Kids Ambassadors: Meet our Ambassadors
for 2023.
Dyne Mulder, Taygan Botha, and Sonja Botha

042. AMBASSADORS

Charmaine Britz CEO - MEDIA HOUSE
Top Vibe Magazine / Top Vibe Kids Magazine,
Glamour Talk Magazine and 50+ Magazine/ Tydskrif.

031. EDITORS NOTE

REGULARS

MEDIA HOUSE PROJECT :
Please support our ambassadors
with our Women’s Day Charity
event.

3.

FUN FACTS ABOUT FLIES:

Learn some facts abour FLIES.

2.

Top Vibe Kids Magazine July 2023 Issue 60

OUR ADVERTISERS:

Support our advertisers they support
us!

1.

COMMENTS:

Please send us an e-mail to
admin@topvibe.co.za
to share your opinion, ideas and comments.

COPYRIGHT:

Content of Top Vibe Kids Magazine is
protected by copyright. NO part of this
publication may be reproduced or used in any
form whatsoever without prior settelment
with the editor.

DISCLAIMER:

The Editors or the publisher cannot be held
responsible for damages or consequences of
any errors or omissions neither do they stand
warranty for the performance of any article,
letter and / or advertisement. The views of
other writers or articles in this Magazine are
not necessarly the views of the Editor.
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OUR AMBASSADORS

T o p V i b e K i d s M a g

Drear readers,

Self-perspective is the way in which we
view and interpret ourselves, our
beliefs, and our experiences. It shapes
how we understand our own identity,
values, strengths, and weaknesses. Our
self-perspective can impact our
behavior, thoughts, emotions, and
relationships.

It is important to have a healthy and
positive self-perspective, as it can lead
to increased confidence, resilience, and
self-esteem. However, negative self-
perspective can lead to feelings of
inadequacy, anxiety, and depression.
Self-reflection, mindfulness, and
seeking feedback from others can help
us develop a more accurate and balanced
self-perspective.

By understanding ourselves better, we
can navigate life's challenges with
greater clarity and purpose

Love Taygan

Hi Maats

Hoop dit gaan goed en dat julle almal lekker
gerus het en reg is vir kwartaal 3. Sjoe, het ek
myself “mis-judged ”om te dink Hoërskool is
net so maklik soos die laërskool wel dink
weer.
Kyk kwartaal 1 was moeilik en vreemd, maar
die 2de kwartaal se eksamen was rof en dit het
gevoel of ek maande lank eksamen skryf.
Ek was net te bly toe ons klaar geskryf het en
ons kon by die huis bly. So ook het my swem
seisoen begin, dit is nogal aanpassing weer ek
was baie lank af weens ek gereeld siek
geword het en het ook varkgriep gehad nie
gedink mense kan dit ook kry nie maar nou ja
ek was nog nooit so siek soos ek die jaar was
nie, maar dankie tog ek is beter en kan weer
normaal verkeerd en aangaan.

Elke dag is ‘n nuwe dag met nuwe
uitdaagings, maar ek kan nie kla nie ek het ‘n
baie goeie “support team” en is dankbaar vir
elke dag wat ek kan opstaan al hou ek nie
daarvan om in die koue op te staan nie en
moet ek by sê die Winter is vrek koud sovêr
veral as ek moet swem. Maats julle moet nooit
in julle self twyfel nie elke mens is uniek
gemaak ek sê my Ma gereeld ek is baie uniek

sy moet verstaan as ek anders is LOL. Wel
julle moet die res van die maand geniet ek
dink baie hard aan watse interressante
goedjies ek in die volgende uitgawe met julle
kan deel.

Tot volgende keer
Dyne

DYNE MULDER

TAYGAN BOTHA
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OUR AMBASSADOR.
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As dr. Sophie von der Heyden oor iets
passievol is, is dit om haar kennis van die see
met kinders te dee

Sophie von der Heyden is die ma van twee
jong kinders, en daarby ’n senior lektor aan
die Universiteit Stellenbosch se departement
plant- en dierkunde, waar sy as mariene
bioloog en genetikus navorsing doen.

Binnekort sal sy nog ’n titel agter haar naam
kan skryf: dié van kinderboekskrywer.

Sy is besig met die laaste slypwerk aan ’n
nuwe veldgids oor die see vir kinders, met
inligting oor diere en plante wat algemeen aan
die kuslyn van Suider-Afrika voorkom.

“Die oogmerk is om te fassineer en op te
voed; dis ’n identifiseringsgids en
inligtingsbron wat jong mense oor Afrika se
mariene omgewings wil inlig,” sê Von der
Heyden, wat oorspronklik van Duitsland kom
en ’n doktoraat in dierkunde en genetika aan
die Universiteit van Oxford behaal het.

“Die gids behandel habitats, mariene diere en
plante, en wil kinders inspireer om ons kuslyn
te verken.”

Met die skryf van die teks was dit vir haar
voortdurend ’n uitdaging om die wetenskaplike
aspekte van die mariene omgewing op ’n
toeganklike wyse te beskryf sonder om detail
en wetenskaplike integriteit in te boet.

“Om vir kinders te skryf, was voorwaar ’n
openbaring en groot pret,” beduie hierdie
geesdriftige dosent.

“Ek vertrou dat die boek toekomstige
generasies sal inspireer om bioloë, mariene
chemici en geoloë, oseanograwe, klimaats- en
oseaanmodelleerders, omgewingsbewaarders
of planktonbioloë te word wat saam sal werk
om ons uitsonderlike oseane te beskerm.

SONJA BURGER

Sy het ’n gaping in die veldgidsmark vir
leerders gesien, maar sê sy probeer iets skep
waarby mense van alle ouderdomme baat sal
kan vind.

Haar navorsing vir die boek is deels moontlik
gemaak deur ’n toekenning van die Vereniging
van Akademiese en Nie-fiksie-skrywers van
Suid-Afrika (Academic and Non-fiction Authors
Association of South Africa, of Anfasa), wat
interessante akademiese en niefiksie-projekte
ondersteun.

Die toekenning het haar reiskoste gedek en
het Von der Heyden in haar vrye tyd van
Namibië tot by die suidelike kusgebied van
Mosambiek geneem.

Die idee vir die gids het ’n paar jaar gelede
ontstaan toe sy saam met haar twee jong
kinders die rotspoele by Margate verken het.

“Ek het gehoor hoe ’n pa daar naby al hoe
meer raadop raak met die vrae wat sy seuns
stel oor dinge wat hulle in die poele ontdek
het,” onthou sy.

“Kinders is gek oor die see, en ek het net daar
besef dat ’n ouderdomsgerigte inligtings- en
pretgids van groot waarde sou wees.”

Sy glo ouers het ’n baie belangrike rol te speel
om ’n liefde vir die natuur – ook vir die see –
by hul kinders te kweek.

“Gaan saam op uitstappies na die see en
wees saam nuuskierig oor wat ’n mens alles
kan ontdek,” stel sy voor.

“’n Besoek aan ’n plaaslike akwarium of aan ’n
nieregeringsorganisasie wat by bewaring
betrokke is, is ook goud werd.

“Kinders moet uit hul ouers se voorbeeld leer
hoe om ons oseane met respek te hanteer,”
glo Von der Heyden.

“Moenie onwettig seekos verwyder nie,
ondermaatse vis huis toe vat of rommel strooi
nie, want kinders sien raak wat ons doen.”

Rotspoele: moets en moenies

- Dra eerder skoene om jou voete teen skerp
rotspunte te beskerm.
- Onthou om jou sonbrandmiddel aan te sit!
- Vermy hoogwater – dit is die gevaarlikste tyd
by die see.
- Moenie te veel skulpe saamvat huis toe nie.
- Wees versigtig sodat jy nie stekelrige
pampoentjies of giftige keëlskulpe optel nie.
- Moenie skulpdiere afhaal wat aan rotse
vassuig nie, en plaas alles terug nadat jy dit
ondersoek het.
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WEMANAGE

YOUR BUSINESS

FACEBOOK FOR YOU!

072 768 8582

DATE: 9 AUGUST ‘23

VENUE:

Wine Barrel

119 Vlei Street

Stephanopark,

Vanderbijlpark

TIME: 10H00

ENTRANCE FEE: R200 p/p

Snacks (platter)

Refreshments:

Juice/Coffee/Tea etc

WELCOME DRINK

FREE GIN

FREE GIFT

MC:

JULIEN DU PLESSIS

MRS AFRICA 2023

WOMEN’S DAY

9 AUG 2023

MOTIVATIONAL SPEAKER

FREDRICKA STORM

IN AID OF
CHARITY EVENT

Bookings Essential:

Charmaine 072 768 8582

Carin 082 827 6556



September Charity projects
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GEROOSTERDE KAAS
BROODJIE:

Maklik en vinnig om te maak.
Wees net versigtig om nie te
brand nie.

Jy benodig.

2 x snytjies boord met botter
gesmeer.
Kaas
Neem jou gesmeerde botter
broodjies en sit kaas op jou
broodjie.
Plaas dit in die reeds warm
rooster tot bruin.
Haal uit en geniet jou geroosterde
kaas broodjie.
Pasop! Vir brand.
WhatsApp my met jou prentjie
van jou gekookte eier na 072 768
8582

Kom bak en brou
saam met my!

Chef
Tommy We visited Vaalpets on the 4th of June 2023

We dropped off some dogfood, blancets, tins of
Food, treats and washing powder. We are
Thankful that we could make a difference.
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What are 5 facts about flies?

Interesting facts about flies you never knew.

Below is a list of facts about flies you need to know.

House flies live on a liquid diet.

They can taste with their feet.

House flies defecate… a lot.

They can spread a range of diseases.

House flies can walk upside down.

Flies are able to see behind them.

The lifespan of a house fly isn't that long

A fly has two large eyes that cover most of their head. Each eye
consists of at least 3,000 individual lenses called ommatidia.

With all of these “simple eyes” flies can't focus on a single object like
we do.

How many eyes does a fly have?

KUOW - Why it's so hard to swat a fly

A fly has two large eyes that cover most of their head. Each eye
consists of at least 3,000 individual lenses called ommatidia. With all of
these “simple eyes” flies can't focus on a single object like we do

What does fly eat?

Adult flies feed and harvest their larvae on organic decaying material.
This includes, fruit, vegetables, meat, animal, plant secretions and
human feces. Both male and female flies suck nectar from flowers as
well. Flies are most active when it is warm, for this is when their larvae
are most likely to hatch
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Moredou old age home -
Sasolburg..

Media House Charity event
Moredou old age home
celebrating Youth day.

Our team spoilt the elderly with
curry and rice for lunch and
with a gift bag with toiletries.
Thank you to the following
Media House Ambassadors for
your hard work and
contribution.
Ambassodors on the day:
Carin Mulder, Dyne Mulder.
Sonja Burger,Valmarie
Volschenk, Fredericka Storm,
Julien Du Plessis, Taygan Botha
and Charmaine Britz.
Ambassadors could not attend:
Wesley Wessels, Bianca
Bezuidenhout and Cemón
Snyman.
What a wonderful experience it
is to give back to our
community.

We would like to ask the public
to support us with our charity,
and companies who would like
to get on board
please feel free to contact us on
072 768 8582 or at
admin@topvibe.co.za.
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The search is on for
Face of Glamour Talk Dit is vakansie tyd, en julle kan nou lekker in die huis

speel, movies kyk en play station speel. Dit is nou die
tyd om te verf en in te kleur.
Als te doen wat jy nie by die skool kan doen nie.

Heerlik warm in die huis, help mamma met ‘n paar
werkies, dit is nou die tys om jou kas reg te pak en
die klere wat jou nie meer pas nie vir mamma uit te
haal sodat mamma dit vir kindertjies kan gee wat nie
het nie.

Maats onthou om dankie te sê vir pappa en mamma
vir als wat julle het. Daar is so baie kinders daar buite
wat nie het wat julle het nie.
Vanaand voor jy gaan slaap sê dankie vir Liewe Jesus
want dit is waar alles begin.

Lekker vakansie hou..



Media House
MAGAZINE


