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VERKEN VOëLS:

Hier is ‘n paar interessante goed
oor voëls.

Liewe maats,

Hier is lekker nuus vir julle, daar is ‘n
nuwe kinderboek en ek glo julle gaan dit
so baie geniet. Sien bl 18 en 19.

Feite oor katte en honde, dit is so
interessant om te weet. Deel dit met jou
maats by die skool.

Tommy ons chef - bak en brou nog steeds,
hoop julle het al van sy resepte gemaak?

Hier is lekker lees stof vir julle in die
uitgawe. Vra ma of pa on die tydskrif vir
jou af te laai by www.topvibe.co.za of
gaan na ons Faceboekblad.

Facebook: https://www.facebook.com/
vibekids.britz

Pas julle mooi op tot volgende maand.
Liefde
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REDAKTEURS
NOTA

Back page: Next Issue September remember it’s
Women’s day 9 Aug 2022

205. MODEL BACK PAGE

Summer is on it’s way.

014. MODEL COVER PAGE

3. IT’S FUN TIME
We at Top Vibe Kids Magazine try to keep you busy
with fun things to do. Hope you enjoy!

Top Vibe Kids Ambassadors: Meet our Ambassadors
for 2022.
Dyne Mulder, Meagan Rielander & Tanita de
Gouveia.

042. AMBASSADORS

Charmaine Britz CEO - MEDIA HOUSE
Top Vibe Magazine / Top Vibe Kids Magazine,
Glamour Talk Magazine and 50+ Magazine/ Tydskrif.

031. EDITORS NOTE

REGULARS

NUWE KINDERBOEK:

Nandi in Kwazulu - deur Praline
Hudson

3.

LET’S HAVE FUN:

We just love to have fun.
Join us.

2.

Top Vibe Kids Magazine Aug Issue 49

OUR ADVERTISERS:

Support our advertisers they support
us!

1.

COMMENTS:

Please send us an e-mail to
admin@topvibe.co.za
to share your opinion, ideas and comments.

COPYRIGHT:

Content of Top Vibe Kids Magazine is
protected by copyright. NO part of this
publication may be reproduced or used in any
form whatsoever without prior settelment
with the editor.

DISCLAIMER:

The Editors or the publisher cannot be held
responsible for damages or consequences of
any errors or omissions neither do they stand
warranty for the performance of any article,
letter and / or advertisement. The views of
other writers or articles in this Magazine are
not necessarly the views of the Editor.
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Hallo Maats,

Hoop dit gaan nog goed met julle.
Welkom terug, hoop julle het die koue
winter skool vakansie geniet. Kwartaal 3
is hier en dit is amper tyd dat ek
Hoerskool toe gaan....

Vandag wil ek julle bietjie vertel van my
Buffelspoort Swem Kamp waarop ek was
in Julie waar ek die groot geleentheid
gegee was om saam Douglas Erasmus 'n
Olympiese Swemmer saam te kom deel.

Douglas het ons baie waarde van strekke,
eetgewoontes en roetine gewys binne en
buite die swembad. Hy het ons gewys hoe
om ons self te monitor in die swembad,
ons draaie en hoe belangrik kos is vir ons
energie.

Ons het twee keer 'n dag geswem 6-8 in
die oggend en 10-12 in die aand,
gelukkige was dit in 'n warm swembad
anders het ons omtrent gevries. HaHa!!
Ons het darem ook speeltyd gekry en was
dit nou vir lekker al die glybane, putt-
putt, swem en net lekker om kind te wees
en moet nie vergeet van nuwe maats
maak nie.

Oja moet ook nie vergeet van die
Marshmallows braai en dans op tennis
baan nie. Ons het great fun gehad,
behalwe vir die min slaap OMW en was
dit vir jou min slaap, dink ek het dit na
die kamp kom opvang LOL... Dit was
great en het dit baie geniet.

Ek sal swen enige tyd aanbeveel dit oefen
elke spier en is great fun en jy maak
soveel nuwe vriende op die Gala's. Ek het
die voorreg gekry om die jaar my 1ste
Levels te kry en het die mooiste Baadjie
gekry.. Geniet dit en wees veilig.

Tot volgende keer!!
Dyne
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Hallo maats,

Die vakansie was lekker en ek kon my
batterye herlaai. Lekker gerus en so baie
pret gehad.

Ek is nou reg vir die derde kwartaal van
skool ek geniet skoolgaan dit is vir my baie
lekker.

Met die Desember vakansie op die horison is
dit net nog meer motiveering om hard te
leer en die kwartaal agter die rug te kry.

So maats ek hoop julle is ook reg vir die
kwartaal.

Julle noet hard werk dan “chat” ek weer met
julle volgende maand.

Liefde tot volgende keer

Meagan

Here it is, My National Costume
Royal International Miss International
Pageant
Royal International Miss Scholarship
Program Mini Miss RSA / Mini Mr RSA
For to be free is not merely to cast off
one’s chains but to live in a way that
respects and enhances the freedom of
others.

This National costume represents
strong women of South Africa and their
journey for freedom, equality and
change. Wearing this crown is to show
that a true queen holds respect for
others as highly as her crown. Wearing
my flag proudly showing South Africa is
a testament of the word Ubuntu…
standing together for the humanity of
others. My diamond staff and gold
embellishments symbolise the strength
and resilience of women and their
contribution to society as pressure
creates diamonds and fire refines gold.

I am Proudly South African
Royal International Miss - South
AfricaAce Models InternationalMini
Miss/Mr RSA National Finalist
Costume Staff and Cape Hollywood
Costumes❤
Colour accessories and hand painted
glove Nicole Menino Rainbow Graphix
❤
Thank you ❤

Love Tanita
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Fun facts….
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Did you know?
Dog Facts

Dalmatians are born without
spots! They are born with plain
white coats with their first spots
appearing after they are 1week
old.

Dogs sweat through their foot
pads to help keep them cool. They
also keep cool by panting.

Greyhounds are the world’s fastest
dogs with the ability to reach up to
45 mph.

Every dog has a unique nose print
with no two alike.

The Basenji, an African wolf dog,
does not bark in a normal way but
may yodel or scream when
excited!

Snoopy, from Charles M. Schultz’s
“Peanuts” comic strip, is a beagle.

A dog’s sense of smell is 1000
times greater than a human!

Nine percent of dog owners will
have a birthday party for their pet.

Dogs have 28 baby teeth and 42
permanent teeth.

Cat Facts

Cats have 32 muscles in each ear.

Cats have 4 rows of whiskers.

Cats have no collarbone, which is one
reason they are so flexible.

Cats spend approximately 30% of their
waking hours grooming themselves.

“American Shorthair” is the
designation reserved for pedigreed
cats, while similar-looking cats of
mixed or unknown origin are called
“domestic shorthairs.”

Feline’s jaws cannot move sideways.

Cats have over one hundred vocal
sounds, while dogs have about ten!

Cat whiskers are so sensitive they can
detect the slightest change in air
current.

Cats have 26 baby teeth and 30
permanent teeth.

Animal Facts

Fleas can jump 350 times its body
length.

Hummingbirds are the only birds that
can fly backwards.

Crocodiles cannot stick their tongue
out.

Starfish do not have a brain.

Slugs have 4 noses.

Only female mosquitoes bite.

Polar bear skin is black!

The only mammal capable of flight is
the bat.

A newborn kangaroo is the size of a
lima bean.

94% of pet owners say their animal pal makes them smile more than once a
day.

The Veterinary Dental Society states that 80% of Dogs and 70% of cats
show signs of oral disease by age 3.
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Hallo Maats,
Vrugte stokkies, vinnig en
maklik.

Benodig:
appels
pynapel
aarbeie
druiwe
stokkies
Enige vrugte waarvan jy hou.

Metode:
Sny jou vrugte op in blokkies.
Ryg dit op ‘n stokkie.
Plaas dit om ‘n bord en eet

Kom bak en brou saam met my!

Chef
Tommy

Having Fun!

Contact us on
084 469 5026

,. ,.. -
~ . . 

We sell and rent out a 
~ariety of inflatables 

For occassions 
Including: 

-School Fun Days 
Fundraiser Events 

Corporate Functions 
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Indien ouers hul kinders van jongs
af aanmoedig om in die grond te
vroetel, kan tuinwerk ʼn gesonde en
bevredigende lewenslange
stokperdjie vir hulle word. Het jy al
die uitdrukking op ʼn kind se gesig
gesien wanneer hy iets pluk of uit
die grond haal wat hy self geplant
het?

Tuinmaak saam met jou kinders is
glad nie so ʼn groot uitdaging nie,
selfs al is jy as ouer nie ʼn gesoute
tuinier nie. Kinders sal sommer
gou-gou die basiese vaardighede
aanleer, en as hulle deur hul
suksesvolle pogings aangespoor
word, sal niks hul entoesiasme kan
stuit nie.

Die voordele wat ʼn tuintjie van
veral eetbare plante vir kinders
inhou, is dat dit hulle moontlik sal
oorreed om groente te eet
waarvoor hulle normaalweg hul
neusies optrek. Hulle leer op die
manier ook sommer waar groente
vandaan kom en hoe om, sonder te
veel hulp van jou kant, iets te
versorg.

Al wat jong tuiniers benodig, is jou
leiding, aanmoediging en
entoesiasme, ʼn klein grafie en
vurkie wat klein handjies maklik
kan vashou en ʼn klein area waar
hulle hul plantjies kan plant of saai.
Indien julle genoeg spasie het, is
een vierkante meter voldoende.
Andersins sal selfs potte of ander
kleinerige houers werk.

Kweek groenvinger-kinders
Maak seker dat dit beskut en
sonnig is met goeie groeimedium
soos grond en kompos en
effektiewe dreinering.

Begin met plantjies wat maklik en
vinnig groei.
Die moontlikhede is onbeperk.
Kinders is gaande daaroor om
groente soos slaaiblare,
sprietuitjies, radyse en wortels te
plant wat hulle sommer rou kan
eet. Eksperimenteer gerus ook met
ʼn kruietuintjie wat nie baie spasie
vereis nie en laat hulle tiemie-,
kruisement- en salie-steggies plant
wat maklik wortel skiet. Geharde
jaarblomme wat verseker uit
saadjies sal ontkiem, sluit
gousblomme en koringblomme in.
Onhandige vingertjies kan selfs met
jou hulp steggies soos malvas en
fuchsias in die grond druk en aan
die groei kry.

Wees gereed vir die moontlikheid
van ’n mislukte oes weens slegte
weer, menslike foute of peste en
plae. Vir ʼn kind kan ʼn mislukte oes
nogal traumaties wees. Wees daar
om trane van teleurstelling af te
droog, die mislukte oes te
verwyder, die grond weer voor te
berei en hom te help om oor te
begin.

Wees voorbereid – indien julle
binnenshuis die steggies en sade in
potte plant, bedek die vloer of
werkoppervlak met papier of
plastiek om die opruim na die tyd te
vergemaklik.
Neem boeke by die biblioteek uit, of
raadpleeg die Internet oor watter
plante in watter seisoen geplant
moet word, asook spesiale
versorgingswenke vir spesifieke
plante.
Laat hulle toe om self die plantjies
water te gee, maar gee leiding oor
wanneer en hoeveel, sodat hulle nie
die plantjies verdrink of laat
doodgaan van droogte nie. Dit gee
hulle ’n sin vir verantwoordelikheid.
Maak vlaggies van papier en
stokkielekker- of sosatiestokkies.
Skryf die naam van die plant en die
datum waarop die geplant is
daarop.
Hou rekord van die plant se
ontwikkeling deur jou kind te help
om gereeld foto’s daarvan te neem.
Julle kan selfs ’n plakboek daarvan
maak sodat hy later met trots kan
terugkyk op dit wat hy vermag het.
Wanneer hy uiteindelik kan oes wat
hy gesaai of geplant het, laat hom
maatjies oornooi en sy sukses met
hulle deel. Doen navorsing oor
maklike resepte waarin van hierdie
vars produkte gebruik kan word. So
leer hy dat ’n mens die tuin na die
kombuis kan bring.
Geniet hierdie projek saam met jou
kinders. Uiteindelik kan julle hele
gesin die vrugte van daardie
groenvingertjies met vreugde en
trots geniet.
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Verken voëls

DIENATIONALEVOEL
VANSUID-AFRIKA IS
DIEBLOUKRAANVOEL

DITWORDGEBRUIK
OP SEELS EN
MUNTSTUKKE

:

:

VOLSTRUIS FOKUS

Die volstruis is die grootste voël in die wêreld en
die grootste volstruisbevolking is in Oudshoorn
hier in Suid Afrika!
Hulle is omnivore alhoewel hulle meestal net
wortels, blare, blomme en saade eet.
Hulle bly gewoonlik in troppe van 12. Elke trop het
‘n dominante hen en sy sal net paar met die
dominante haan. Tydens die paarseisoen maak die
haan ‘n nes en dans daarby om die henne aan te
trek. Die hen lê dan die eiers in die nes nadat hulle
gepaar het.
Die eiers wat hulle lê is omtrent 15cm lank en kan
1.5kg weeg. Die haan en die hen vat beurte om op
die eiers te lê. Teen 18 maande is die volstruise
volgroeid hulle kan tussen 30 en 40 jaar lewe.

:

HET JY GEWEET?

Voëls wat nie kan vlieg nie word “loopvoëls”
genoem. Daar is meer as 60 spesies wat nie
kan vlieg nie. Voorbeelde van loopvoëls is
Volstruise, pikkewyne, emoes en kiwi’s.

Sekere eende slaap met een oog oop.

Voëls speel ‘n belangrike rol in bestuiwing.

Budgies is die eenigste voëls wat sover ontdek
is wat vatbaar is vir aansteelike gape.
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ALLES OOR SLANGE
Daar is
duisend
slangspesies
op aarde
en hulle is
interessant
van die punte
van hul tong
tot hul sterte.
Lees en lees
saam

Volg in die volgende uitgawe

HET JY GEWEET?

Daar is meer as 170 verskillende slange in Suid- Afrika.
Dit is nie maklik om ‘n giftige slange uit te ken nie.
Die mites oor watter slange giftig is of nie as gevolg van die
vorm van hul pupl of kop wat ‘n sekere vorm is , is nie waar
nie.

Swartmambas is van die vinnigste slange.
Hulle raak tot 4,5 m lank en kan tot 20km/h beweeg
Hulle gif werk die vinnigste van alle diere op aarde.
Hulle is eintlik olyfkleur of donkerbruin en nie swart nie.
Hul naam verwys na die swartkleur van hul bekke.
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Praline Hudson - Nandi in Kwazulu
NUWE KINDERBOEK, NANDI IN

KWAZULU , NOU OOK IN SUID-AFRIKA
BESKIKBAAR!

NANDI IN KWAZULU , Praline Hudson
se eerste kinderboek met sy pragtige
illustrasies deur Joel Calvó, is nou ook
in Suid-Afrika by Ethnikids beskikbaar!

https://www.ethnikids.africa/
products/nandi-in-kwazulu-
natal?_pos=1&_sid=c119d1c0e&_ss=r

Hierdie boek wat die storie vertel van
Nandi en haar vriende se sorgvrye
kinderjare in KwaZulu-Natal en die
genot wat ’n eeueoue speletjie aan
hulle verskaf is ideaal vir kinders
tussen nul en vyf, wat saam met hulle
ouers lees, asook vir ses- tot
sewejariges wat Nandi se verhaal self
kan ervaar.

Dit is belangrik dat die boeke wat
kinders lees hulle etnisiteit en kultuur
weerspieël, omdat dit hulle meer oor
hulleself leer en laat voel dat hulle
êrens hoort. Dít was die inspirasie en
dryfveer agter NANDI IN KWAZULU .

Om vir hierdie ouderdomsgroep te
skryf, was ’n opsetlike besluit. “As
voorskoolse onderwyser, is ek steeds
daagliks verbaas oor jong breine se
vermoë om inligting te absorbeer en
ervarings met nuuskierigheid en
openhartigheid te benader,” sê die
skrywer. “Ek glo dat ons ’n wonderlike
wêreld vir almal kan smee deur
kinders te wys dat diversiteit
verrykend is en deur hul gedagtes oop
te maak om te leer oor almal wat ons
planeet bewoon, uit elke uithoek van
die aarde.”

Praline, wat oorspronklik van Durban
afkomstig is, woon al seder 1994 in
Barcelona, Spanje. Die Montessori-
opgeleide onderwyser en ma van drie
was nog altyd lief vir skryf en het
besluit om tydens die Covid-19-
inperking haar droom om ’n
kinderboek te skryf te verwesenlik.

Dié Suid-Afrikaanse skrywer, wat al vir
dertig jaar in voorskoolse onderrig
spesialiseer, wou met haar eerste
vrystelling bydra tot diversiteit in
kinderliteratuur en liefde vir taal en
lees kweek: “Ek het besluit om die
storie te skryf omdat die boeke wat ek
twintig jaar gelede vir my drie dogters
gelees het, nie mense van kleur
verteenwoordig het nie. Al het dinge
gelukkig met tyd verander, moet ons
nie huiwer om boeke wat gebaseer is
op diversiteit met kinders te deel nie,”
sê sy. “Ek wil hê dat kinders dié boek
moet gebruik om die genot van lees te
ervaar, te voel hoe taal hulle kan
wegvoer en om meer te leer oor die
mense in hulle land.”

Volgens Hudson het María Montessori
gepraat oor fantasie en hoe ons jong
breine kan verryk met wonderlike
stories wat op ons regte wêreld
gebaseer is . “Dit het my bygebly, en
die resultaat is NANDI IN KWAZULU ,
’n fiktiewe verhaal gebaseer in my
geboorteland! Ek hoop dat my boek
baie hande sal bereik en met soveel
klein mensies as moontlik gedeel sal
word.”

NANDI IN KWAZULU , uitgegee deur
Fox Editions, is ook beskikbaar by
Amazon.

SOSIALEMEDIASKAKELS:
Facebook : https://
www.facebook.com/praline.hudson
Instagram : @pralinehudson
Webtuiste: pralinehudson.com

PUBLISITEIT & BEMARKING:
STARBURST PROMOSIES
Alani Coetsee
Sel: 072 442 69 18
E-pos: alani@starburstmusic.co.za
Webblad: www.starburstmusic.co.za
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