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Die werknemers van ‘n groot maatskappy het teruggekeer van hul ete breuk en by 

die ingangsportaal van die kantore is hulle begroet deur ‘n kennisgewing. Die 

kennisgewing het gelees: “Die persoon wat jou die meeste verhinder het om te 

groei in die onderneming is gister oorlede. Ons nooi jou uit na die roudiens 

en laaste eerbetoon wat in die gimnasium sal plaasvind, vanmiddag om 16:00.” 

Almal was eers vreeslik hartseer om te hoor dat een van hul kollegas         

afgesterwe het, maar na ‘n rukkie was almal baie nuuskierig om uit te vind wie 

is die kollega wat oorlede is. 

Die afwagting het gegroei soos wat die werknemers by die gimnasium opgedaag 

het om hul laaste eer te betoon aan die oorledene. Almal het gewonder wie is 

die persoon wat hulle die meeste verhinder het in hul groei in die onderneming 

en elke een het gespekuleer wie dit kan wees. Die meeste se gevoel was in elke 

geval: “Maak nie regtig saak wie dit is nie, ten minste is hy of sy nie meer 

daar nie!” 

Een vir een het die werknemers nader aan die oop kis gestaan en toe hulle in 

die kis kyk, was almal sprakeloos. Hulle was geskok, so asof iemand hul     

diepste wese aangeraak het. 

Daar was ‘n spieël binne die kis en elkeen wat inkyk kon sy eie refleksie in 

die kisbodem sien. ‘n Nota was langs die spieël aangebring wat as volg gelees 

het: “Daar is slegs een persoon wat in staat is om beperkings op jou groei te 

plaas: dit is JYSELF.” 

Jou lewe verander nie as jou werkgewer verander, of jou vriende verander, of 

jou ouers verander, of jou lewensmaat verander of jou kinders verander nie. 

Jou lewe verander slegs wanneer JY verander, wanneer jy verder strek as wat jy 

dink jy in staat is om te strek. Wanneer jy glo dat jy tot alles in staat is, 

slegs dan eers sal jy werklik tot alles in staat wees. 

Jy moet lief wees vir jouself en in jouself glo, want hoe anders sal jy jou 

naaste kan liefhê of in jou naaste glo as jy nie in jouself glo nie. 
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              NUUSBRIEF 9 VAN 2013NUUSBRIEF 9 VAN 2013NUUSBRIEF 9 VAN 2013 

  

DINSDAG, 12 MAART KRIEKET O/11C VS RAITHBY  (WEG) 

KRIEKET O/13C VS RAITHBY (TUIS) 

WOENSDAG, 13 MAART TOETSREEKS BEGIN: GR.4-7  

MINI-KRIEKET TE DE HOOP   (O/7 - O/9) 

KRIEKET O/13A VS HENDRIK LOUW (WEG) 

DONDERDAG, 14 MAART TENNISLIGA 

VRYDAG, 15 MAART AANDTOERNOOI: RUGBY EN NETBAL 



GRONDSLAGFASE GRONDSLAGFASE   

Ons assesserings is amper op ‘n end.  Met die begin van KAVS verlede jaar het die volgende     

slaagvereistes gegeld: 

HUISTAAL 50% - KODE 4  OF  ADDISIONELE TAAL 40% - KODE 3  EN  WISKUNDE 40% - KODE 3 

Dit het egter van die begin van die jaar verander soos volg: 

HUISTAAL 50% - KODE 4   EN  ADDISIONELE TAAL 40% - KODE 3  EN  WISKUNDE 40% - KODE 3 

Leerders moet elkeen van hierdie vereistes behaal om aan die einde van die jaar te kan slaag. 

Baie, baie dankie aan elke ouer en kind wat ons Ankerfees so lekker gemaak het.  Wat ‘n voorreg 

om so lekker te kan gesels en mekaar te leer ken. 

Ware woorde: Dit maak nie saak hoe oud jy is nie, daar is in elke mens se lewe                               

‘n liefde vir wonderwerke, die onverskrokke uitdagings van geleenthede                                                        

en die genot van die lewe. - Douglas MacArthur - 

 

Etiket: Wees trots op jou skool, skooldrag, klas en maats. 

INTERSENFASEINTERSENFASE  

 

Ouers noem dikwels die probleem dat hul kinders die werk leer by die huis en dit goed 

ken, maar wanneer hulle toets skryf, vaar hulle nie goed nie.   Met die toetsreeks om die 

draai, is dit miskien goed om te kyk na die manier hoe vrae gevra word in toetse. 

Vraestelle word gegradeer volgens verskillende vaardigheids- of moeilikheidsvlakke vanaf 

vlak 1 tot vlak 6.  In ‘n goed gebalanseerde vraestel behoort 40% van die punte op vlak 1 en 

2 te wees, 40% van die punte op vlak 3 en 4 en die oorblywende 20% van die punte op vlak 

5 en 6.  Tipiese vrae op hierdie vlakke is soos volg: 

 

 

 

Dit is belangrik dat al hierdie tipe vrae aangespreek word wanneer ouers hulle kinders se 

werk vir hulle vra – dit is hoekom ‘n daaglikse gesprek en bespreking (rondom die etens-

tafel!) van die werk wat in die klas behandel is, so belangrik is.  Gebruik die geleentheid om 

die kinders te help DINK oor dit wat hulle leer, dit te bevraagteken en te bespreek.  Lekker 

leer! 

Vlak 1 

Onthou, kennis 

Die gewone “Wie, Wat, Waar, Wanneer”-vrae.  Dit is „n blote herroep van feite wat geleer is. 

Vlak 2 

Verstaan, begrip 

Kyk of die kind die werk verstaan, bv. 

Verduidelik, wat beteken, gee „n voorbeeld, identifiseer, herrangskik, tabuleer, vergelyk, ens. 

Vlak 3 

Toepassing 

Kan hulle hul kennis toepas, bv. 

Illustreer, klassifiseer, verduidelik, voltooi, identifiseer, wat is die funksie van, wat sal gebeur as, ens. 

Vlak 4 

Ontleed 

Ontleed inligting en kom tot „n gevolgtrekking, bv. 

Analiseer, verduidelik, vergelyk, tot watter gevolgtrekking kom jy, onderskei tussen, rangskik, ens. 

Vlak 5 

Evalueer 

Bepaal die waarde, spreek „n mening uit, motiveer jou antwoord, bv. 

Beoordeel, motiveer, verduidelik, dink jy…, bespreek, ens. 

Vlak 6 

Skep 

Verbind elemente tot „n geheel wat nog nie voorheen bestaan het nie, bv. 

Beoordeel, formuleer, organiseer, voorspel, gee „n oplossing vir, skep „n nuwe…, ens. 



SPORTSPORT  

Daar sal geen atletiekoefeninge Dinsdag en Donderdag wees nie. Die Somersport-

oefeninge staak Vrydag 15 Maart.  Alternatiewe sportreëlings vir wintersporte sal 

deurgegee word. 

 

Baie geluk aan Karla Prins en Schalk van Schalkwyk wat in die Wes-Kaap atletiekspan 

opgeneem is. Hulle neem deel aan die Nasionale byeenkoms te Bloemfontein. 

Die 0/13 A rugbyspan het verlede naweek SWPS se Spur-sewestoernooi gewen.               

Baie geluk! 

Vrydag 15 Maart: 

AANDTOERNOOI: Rugbywedstryde vind te Charles Morkel plaas vanaf 15:30. Die netbal-

wedstryde vind te Lochie Park plaas vanaf 15:00. Kom ondersteun ons 1ste spanne. 

INTERSENFASEINTERSENFASE  

 

Ouers noem dikwels die probleem dat hul kinders die werk leer by die huis en dit goed 

ken, maar wanneer hulle toets skryf, vaar hulle nie goed nie.   Met die toetsreeks om die 

draai, is dit miskien goed om te kyk na die manier hoe vrae gevra word in toetse. 

Vraestelle word gegradeer volgens verskillende vaardigheids- of moeilikheidsvlakke vanaf 

vlak 1 tot vlak 6.  In ‘n goed gebalanseerde vraestel behoort 40% van die punte op vlak 1 en 

2 te wees, 40% van die punte op vlak 3 en 4 en die oorblywende 20% van die punte op vlak 

5 en 6.  Tipiese vrae op hierdie vlakke is soos volg: 

 

 

 

Dit is belangrik dat al hierdie tipe vrae aangespreek word wanneer ouers hulle kinders se 

werk vir hulle vra – dit is hoekom ‘n daaglikse gesprek en bespreking (rondom die etens-

tafel!) van die werk wat in die klas behandel is, so belangrik is.  Gebruik die geleentheid om 

die kinders te help DINK oor dit wat hulle leer, dit te bevraagteken en te bespreek.  Lekker 

leer! 

GR.1A  MICHAELA BIRCH 

GR.1B  CHRISTIAAN DE HAAS 

GR.1C  CLINTON KOSTER 

GR.1D  MIKA SNYMAN 

GR.1E  HENRY DU PLESSIS 

GR.2A  SCHALK KOTZé 

 

GR.2B  CARLA KNOETZE 

GR.2C  MIEKE WEPENER 

GR.2D  LANIQUE PRINSLOO 

GR.3A  ELIZA KOCH 

GR.3B  JACO BOTHA 

GR.3C  SIMONé STEYN 

GR.3D  ARMAND SMIT 

KLEREBANKKLEREBANK  

Ons klerebank is oop Dinsdae en Donderdae om 07:30-08:00; 14:00-15:00 en 17:00-

18:00. Neem ook kennis dat ons nou kaartfasiliteite het by die klerebank. 

SKOOLHEKKE / VEILIGHEIDSKOOLHEKKE / VEILIGHEID  

Ouers moet asb. kennis neem dat die skoolhekke op die volgende tye 

oop sal wees: 

Die hoofinganghek sal slegs oop wees tussen 12:40 en 13:00 en dan weer vanaf 14:30. 

Die hoofingang se klein hekkie sal oop wees vanaf 14:00. 

Die hek by die skoolsaal sal oop wees tussen 12:40 en 13:00 en dan weer vanaf 14:00.  

HH BACON SUPPLIERSHH BACON SUPPLIERS  

Ons wil graag van die geleentheid gebruik maak om vir HH Bacon Suppliers in die 

Strand te bedank vir die Weense worsies wat hulle aan die skool geskenk het vir die    

Ankerfees. Hul belangstelling in die skool word opreg waardeer! 



HERWINNINGHERWINNING  

Die Lochie herwinning projek is volstoom aan die gang en tans gaan 

ons elke week van krag tot krag! Die leerders begin die projek mooi 

ondersteun en vir die eerste keer begin merk ons Dinsdagoggende ‘n 

opgewondenheid by die leerders wat kom spog met die herwinning 

wat hulle gebring het. 

 

Graag gee ons vir u as volg terugvoer, oor die afgelope kwartaal, tot op datum, se       

herwinning ingesamel: 

 

Die oggend van 5 Maart 2013 het 158 leerders hulle herwinning gebring (plus     

minus 300 sakke vol), die meeste leerders nog tot op datum! Fantasties!    

 

Januarie maand : 2940 kilogram teen R588,00 

Februarie maand : 4640 kilogram teen R928,00 

 

Ons het dus tot op datum 7580 kilogram herwinning ingesamel wat ‘n inkomste 

van R1516,00 vir die skool ingebring het.  

 

Onthou asseblief om voortdurend u kinders aan te moedig en daag ook die uit wat nog 

nie bring nie, om deel van die projek te raak. Dit is tot voordeel van ons almal en ons 

planeet!   

 

Baie dankie dat ons kan bly staatmaak op u almal se ondersteuning en samewerking. 

VEILIGHEID VAN KINDERSVEILIGHEID VAN KINDERSVEILIGHEID VAN KINDERS   

Maak asb. seker dat u kind/ers BINNE die skoolgrense vir u wag en nie buite in die 

straat nie. Die veiligheid van ons kinders is belangrik. 

 

 

In terme van afdeling 38 van SA-Skolewet is ouers aanspreeklik om     

verpligte skoolgelde te betaal. Geregtelike stappe sal geneem word     

indien u versuim om u verpligtinge na te kom.  

Met betalings gebruik asb. u regte rekeningnommer of kind se naam        

as verwysing bv. H30 of Susan Smit 5A of Jan Steyn 1B Wagklas 

DENIMDENIMDENIM---ENENEN---TEKKIEDAGTEKKIEDAGTEKKIEDAG   

Denim-en-Tekkiedag sal net 1 keer per kwartaal wees. Ons volgende Denim-en-

Tekkiedag is nou eers weer in die 2de kwartaal. Datum sal nog bekend gemaak 

word. 



GRAAD ONDERWYSER/ES E-POS ADRES 

1A POPPIE VILJOEN pviljoen@lochnerhof.co.za 

1B ANNELIEN BURGER aburger@lochnerhof.co.za 

1C ANNARIE BRANDT abrandt@lochnerhof.co.za 

1D ANNALETTE KRUGER (GRAADHOOF) asmith@lochnerhof.co.za 

1E LEANDI CONRADIE lconradie@lochnerhof.co.za 

2A THELMA COETZEE (Departementshoof - Grondslagfase) tcoetzee@lochnerhof.co.za 

2B SERENé VAN SCHALKWYK sschalk@lochnerhof.co.za 

2C ENGELA VERREYNNE everreyn@lochnerhof.co.za 

2D TANIA IMMELMAN (GRAADHOOF) zietsman@lochnerhof.co.za 

3A CHANTEL SLABBERT cgelden@lochnerhof.co.za 

3B ANNELIZE VILJOEN aviljoen@lochnerhof.co.za 

3C ELISE WESSELS (GRAADHOOF) ewessels@lochnerhof.co.za 

3D LOUISE BUYS lbuys@lochnerhof.co.za 

4A MIA KOESTER mkoester@lochnerhof.co.za 

4B JORINA VAN ZYL jvanzyl@lochnerhof.co.za 

4C ALETTA DE JONGH (GRAADHOOF) adejongh@lochnerhof.co.za 

4D KAREN STRAUSS kstrauss@lochnerhof.co.za 

5A MAGDA SWART  (GRAADHOOF) mswart@lochnerhof.co.za 

5B CHRISTO SOUTHEY southey.christo@gmail.com 

5C LOLETTE LUBBE llubbe@lochnerhof.co.za 

5D INA DEETLEFS ideetlefs@lochnerhof.co.za 

6A COLEEN DORFLING (GRAADHOOF) cdorflin@lochnerhof.co.za 

6B MARIETTE OOSTENBRINK mariette@lochnerhof.co.za 

6C DEWALD ERASMUS derasmus@lochnerhof.co.za 

6D TOINETTE HORN tdippena@lochnerhof.co.za 

7A ELSABE GOUS (GRAADHOOF) egous@lochnerhof.co.za 

7B JAN BRAND (Adjunkhoof-Sport / Geboue en terrein) jbrand@lochnerhof.co.za 

7C GERDA DE BRUYN gdebruyn@lochnerhof.co.za 

7D KOOS EKSTEEN jjekst@live.com 

  Adjunkhoof Akademie - Hanli Geldenhuys ahgelden@lochnerhof.co.za 

  Departementshoof Intersenfase – Johan Schade jschade8@gmail.com 

 LIZETTE FOURIE  lfourie@lochnerhof.co.za 
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